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 الإعداد الخططي للاعبي الكرة الطائرة 



 
 



 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                    



 
 

 رسم تخطيطي يوضح الخطط في الكرة الطائرة 

 

  الخطط الفرديه 

 
 

 الخطط العامه 
 اختيار أحد نصفى الملعب . -

 الرسال أو الإستقبال . أختيار -

 الأوقات المستقطعه . -

 التبديلات . -

 تغيير إيقاع اللاعب . -

 تهيئه اللاعبين للمنافسه . -
 

الخطط في 
الكرة الطائرة 

جماعيه  عامه  فرديه 

الدفاع عن -
الملعب 

استقبال -
الإرسال 

دفاعي
حائط الصد -

الضرب -
الهجومي 

الأرسال -

التمرير -
الهجومي 

هجومي 



 
 

 الخطط الجماعيه 

  
 

الأرسال تشكيلات استقبالو طرق   -  

طرق وتشكيلات حائط الصد  -  

من اللمسة الأولي    -  والدفاع عن الملعب   

طرق وتشكيلات تغطيه  - من اللمسه الثانيه     -   الزوجيه العداء  

من اللمسة الثالثه    - الضرب الهجومي .   (5-1)  (0-6)  

   (6-6)  (1-5)  

مركب     (        2-6) بسيط           (2-4)  

(3-3)  

(4-2)  

 

 

 الخطط الجماعيه 

  دفاعي هجومي

طرق اللعب 

 الهجومي

خطط اللعب 

 الهجومي



 
 

 

 

 الطريقة الزوجية:  

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 الخطط الجماعية الدفاعية

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 تشكيلات الصد ودفاع الملعب
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لدفاع عن الملعب / تغطية المهاجمتشكيلات ا  
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